
 

 

FDhsihg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اريمیه مطهری شهید مرکس آمًزشی درمبوی

 تدٕع ٔبيع ثيٗ يه سيٝ ٚ لفسٝ سيٙٝ

پّٛساَ افيٛطٖ  
دوتش ٔحٕذ غّٛاتی صادٜ  

فٛق تخػع سيٝ وٛدوبٖ  
 پشستبسی وٛدوبٖ ًٚٚ٘ :ٔٙجع 

 
 

 

 
 

 پّٛساَ افيٛطٖ چيست ؟
پّٛساَ افيٛطٖ ثٝ ٔعٙبی تدٕع ٔبيع ثيٗ يه سيٝ ٚ لفسٝ 

يه غطبء ٘بصن است وٝ دس  (پّٛس) پشٜ خٙت .سيٙٝ است

. لسٕت داخّی لفسٝ سيٙٝ لشاس داسد ٚ سيٝ ٞب سا ٔی پٛضب٘ذ

دس حبِت ٔعِٕٛی ٔمذاس وٕی ٔبيع ثيٗ دٚ لايٝ پشدٜ خٙت 

ايٗ ٔبيع ٕٞب٘ٙذ يه سٚغٗ ثيٗ سيٝ ٞب ٚ لفسٝ . ٚخٛد داسد

سيٙٝ عُٕ وشدٜ ٚ دس صٔبٖ ٘فس وطيذٖ ثٝ حشوت وشدٖ آٟ٘ب 

پّٛساَ افيٛطٖ صٔب٘ی اتفبق ٔی افتذ وٝ ايٗ . وٕه ٔی وٙذ

. ٔبيع صيبد ضذٜ ٚ سيٝ سا اص لفسٝ سيٙٝ خذا وٙذ

عُّ پّٛساَ افيٛطٖ چيست؟ 
دس صيش عُّ . پّٛساَ افيٛطٖ اص عٛاسؼ چٙذيٗ ثيٕبسی است

أب دلايُ ٘بدس )اغّی ايدبد وٙٙذٜ پّٛساَ افيٛطٖ آٔذٜ است 

 ( :ديٍشی ٘يض ٚخٛد داسد

، سُ ٚ سشعبٟ٘ب ٕٔىٗ است سجت (سيٙٝ پّٟٛ)عفٛ٘ت سيٝ - 

ايٗ اِتٟبة سجت خٕع ضذٖ . اِتٟبة سيٝ ٚ پشدٜ خٙت ضٛ٘ذ

 .ٔبيع ٚ ايدبد پّٛساَ افيٛطٖ ٔيطٛد

 ٕٔىٗ است سجت اِتٟبة تشٚصثشخی اص ثيٕبسی ٞبی آس   - 

ثشای ٔثبَ، پّٛساَ . پشدٜ خٙت علاٜٚ ثش اِتٟبة ٔفبغُ ضٛ٘ذ

افيٛطٖ يىی اص عٛاسؼ ٘بٔتذاَٚ آستشيت سٚٔبتٛئيذ ٚ ِٛپٛس  

 .است (SLE) اسيتٕبتٛی  ٔٙتطش

 دس ٚسيذٞبيی "فطبس ثشٌطتی"٘بسسبيی لّجی سجت    -

 .وٝ خٖٛ سا ثٝ لّت ثبص ٔی ٌشدا٘ٙذ ٔيطٛد (سٌٟبی خٛ٘ی)

ثشای ٔثبَ، ٕٔىٗ است وٕی خٖٛ اص سٌٟبی خٛ٘ی ثٝ ثيشٖٚ 

اِتٟبة پبٞب ثٝ خبعش تدٕع ٔبيعبت دس ٘بسسبيی . تشاٚش وٙذ

پّٛساَ افيٛطٖ ٘يض ثٝ ٚخٛد لّت سايح است أب ٕٔىٗ است 

 .آيذ

 

 

پبيیه بًدن سطح پريتئیه در خًن ویس سبب میشًد مبيعبت - 

بتًاوىد به رگهبی خًوی ترايش کىىد ي برای مثبل سیريز کبد 

يب برخی از بیمبری هبی کلیًی سبب ايجبد پلًرال افیًشن 

. میشًود

 :علايٓ پّٛاَ افيٛطٖ 
ٕٔىٗ است وٕی دسد سيٙٝ داضتٝ ثبضيذ أب پّٛساَ 

ٔيضاٖ ٔبيع خٕع ضذٜ . افيٛطٖ اغّت ثذٖٚ دسد است

ثب ثضسٌتش ضذٖ افيٛطٖ، ثٝ سيٝ فطبس ٚاسد . ٔتفبٚت است

ٔی ضٛد وٝ ٚلتی ٘فس ٔی وطيذ سيٝ ٕ٘ی تٛا٘ذ وبٔلا 

دس ايٗ غٛست ٕٔىٗ است دچبس تٍٙی ٘فس . ثبص ضٛد

 .ضٛيذ

ٕٔىٗ است ٕٞچٙيٗ علائٕی اص ثيٕبسی ای داضتٝ ثبضيذ 

دس وُ عيفی اص ثيٕبسيٟب ٔی . وٝ سجت افيٛطٖ ضذٜ است

تٛا٘ٙذ سجت پّٛساَ افيٛطٖ ضٛ٘ذ وٝ ثستٝ ثٝ عبُٔ 

ثشای ٔثبَ اٌش . ايدبد وٙٙذٜ آٖ علائٓ ٘يض ٔتفبٚت است

ثبضذ ٕٔىٗ است تت  (سيٙٝ پّٟٛ)عبُٔ آٖ عفٛ٘ت سيٝ 

 .يب سشفٝ داضتٝ ثبضيذ

 يب احتيبج ثٝ آصٔبيطی ٞست؟آ
ٌشفتٗ عىس ثب اضعٝ ايىس ٔی تٛا٘ذ تدٕع ٔبيع ثيٗ 

اٌش . سا تبييذ وٙذ (پّٛساَ افيٛطٖ)سيٝ ٚ لفسٝ سيٙٝ 

عبُٔ ايدبد افيٛطٖ ضٙبختٝ ضذٜ ثبضذ ديٍش ٘يبصی ثٝ 

ثب ايٗ ٚخٛد، ٌبٞی پّٛساَ . آصٔبيطبت ديٍش ٘يست

دس . افيٛطٖ علأت اِٚيٝ يه ثيٕبسی اغّی ديٍش است

ايٗ غٛست ثشای يبفتٗ دِيُ افيٛطٖ آصٔبيطبت ديٍشی 

ايٗ آصٔبيطبت عجبستٙذ اص آصٔبيطبت . پيطٟٙبد ٔيطٛد

سيٝ، ٚ ثشداضتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اص ٔبيع ٚ پشدٜ خٙت ثشای 

 .ثشسسی دس آصٔبيطٍبٜ

 



 

 

  

 

. عجبستٙذ اص تتشاسيىّيٗ، تبِه استشيُ ٚ ثّئٛٔيسيٗ

دس  (عٛد ثيٕبسی)پّٛسٚدص اغّت دس صٔبٖ افيٛطٖ ٔىشسا 

لشاس دادٖ يه ِِٛٝ •  .٘تيدٝ سشعبٖ استفبدٜ ٔيطٛد

تخّيٝ ثٝ غٛست دائٕی دس ٔحُ تب ٞش صٔبٖ وٝ ٔبيع 

 .تدٕع يبفت ثتٛاٖ آٖ سا تخّيٝ وشد

ٕٞب٘ٙذ يه )  :عُٕ خشاحی ثشای لشاس دادٖ ضب٘ت  •  

تب ثتٛاٖ ٔبيع سا اص سيٙٝ ثٝ فضبی  (ِِٛٝ تخّيٝ داخّی

 ٘بٔيذٜ "سيٝ-ضب٘ت غفبق"ايٗ عُٕ . ضىٕی تخّيٝ وشد

. اص ايٗ عُٕ فمظ دس ٔٛاسد خبظ استفبدٜ ٔيطٛد. ٔيطٛد

 عُٕ خشاحی ثشای  :(Pleurectomy)خٙت ثشداسی  

ايٗ عُٕ ٌبٞی ثشای افشادی وٝ . ثشداضت پشدٜ خٙت است

دس ٘تيدٝ سشعبٖ ثٝ افيٛطٖ ٔجتلا ضذٜ ا٘ذ ٚ دس غٛستی 

وٝ دسٔبٟ٘بی ديٍش ٔٛفميت آٔيض ٘جٛدٜ ثبضٙذ ا٘دبْ 

 .ٔيطٛد

صٔبٖ پزيشش ثيٕبس ِغفب اص ٔسئَٛ ثخص يب ٔسئَٛ 

ضيفت دس ٔٛسد ٘حٜٛ تٟيٝ غزا ثشای ٕٞشاٜ ثيٕبس ثب ليٕت 

. ٔٙبست تٛضيحبت لاصْ اخز ضٛد

اٌش ثعذ اص تشخيع ٘يبص ثٝ ٔطبٚسٜ تّفٙی داضتيذ ثب ضٕبسٜ 

. ٞبی ريُ تٕبس ثٍيشيذ 

 04431977330: وبسضٙبس آٔٛصش 

:    ضٕبسٜ داخّی ثخص 

: آدسس پست اِىتشٚ٘يه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 ٔبدس ٌشأی وٛدوبٖ ثٝ عّت سٗ پبييٗ دس :تٛخٝ **

عٛاسؼ خجشاٖ ٘بپزيش  ٔی ثبضٙذ وٝ سمٛط اص تختٔعشؼ 

ٔشالت سمٛط وٛدن اص تخت  خٛاٞطٕٙذ است .داسد

.  ثبضيذ
 

يه پّٛساَ افيٛطٖ ثضسي وٝ ضٕب سا دچبس تٍٙی ٘فس 

ايٗ وبس ا٘طبق ٔبيع . ٔی سبصد سا ٔی تٛاٖ تخّيٝ وشد

ايٗ وبس اغّت .  ٘بٔيذٜ ٔيطٛدpleural tapپّٛساَ يب 

ثب ٚاسد وشدٖ يه سٛصٖ يب ِِٛٝ دس لفسٝ سيٙٝ ا٘دبْ 

يه ثی حسی ٔٛضعی ثٝ پٛست ٚ لفسٝ . ٔيطٛد

ايٗ . سيٙٝ تضسيك ٔی ضٛد تب سٚ٘ذ وبس ثی دسد ثبضذ

ثب  .وبس فمظ يه ثبس ثشای تسىيٗ علائٓ ا٘دبْ ٔيطٛد

ايٗ ٚخٛد، دس اغّت ٔٛاسد، اٌش عّت اغّی دسٔبٖ 

٘طٛد، احتٕبَ ايٙىٝ افيٛطٖ دس عَٛ چٙذ ٞفتٝ 

تخّيٝ دٚثبسٜ ٔبيع، اٌش علائٓ . ثبصٌشدد صيبد است

   .ٔطىُ سبص ثبضٙذ، يه ٌضيٙٝ است

 

 

  
ثستٝ ثٝ عبُٔ ايدبد وٙٙذٜ، ٌضيٙٝ ٞبی 

: دسٔب٘ی پيطٟٙبدی عجبستٙذ اص
 دس ايٗ ضيٜٛ يه ٔبدٜ  :(Pleurodesis)پّٛسٚدص  • 

ضيٕيبيی ٔخػٛظ تِٛيذ وٙٙذٜ اِتٟبة 

(sclerosant)  ثٝ فضبی ثيٗ دٚ پشدٜ خٙت تضسيك

ثب ايٗ وبس غطبء پشدٜ خٙت ّٔتٟت ضذٜ ٚ . ٔيطٛد

ثب ايٗ وبس دٚثبسٜ . وٕه ٔی وٙذ وٝ ثٝ ٞٓ ثچسجٙذ

ٔٛاد . ٔبيع ٕ٘ی تٛا٘ذ خٕع ضذٜ ٚ تِٛيذ افيٛطٖ ٕ٘بيذ

ضيٕيبيی اِتٟبة دٞٙذٜ وٝ ثٝ غٛست ٔتذاَٚ استفبدٜ 

 ٔيطٛ٘ذ

 
دسٔبٖ پّٛساَ افيٛطٖ چيست؟ 

لسٕت اغّی دسٔبٖ ٔعٕٛلا ضٙبسبيی عّت اغّی خٕع 

 (پّٛساَ افيٛطٖ)ٔبيع ثيٗ سيٝ ٚ لفسٝ سيٙٝ  ضذٖ 

ثشای ٔثبَ، داسٚٞبيی وٝ آ٘تی ثيٛتىيٟب ٘بٔيذٜ  .است

، ضيٕی دسٔب٘ی (سيٙٝ پّٟٛ)ٔيطٛ٘ذ ثشای عفٛ٘ت سيٝ 

. يب ساديٛ تشاپی ثشای سشعبٖ ٞب ٚ غيشٜ تٛغيٝ ٔيطٛد

ثٙبثشايٗ، دسٔبٖ تب حذ صيبدی ٔتفبٚت است وٝ ثٝ عبُٔ 

اٌش عبُٔ ايدبد . ايدبد وٙٙذٜ افيٛطٖ ثستٍی داسد

وٙٙذٜ ثب ٔٛفميت دسٔبٖ ضٛد، ضب٘س صيبدی ثشای اص ثيٗ 

اٌش ٘تٛاٖ . سفتٗ ٚ ثٟجٛد پّٛساَ افيٛطٖ ٚخٛد داسد

عبُٔ ايدبد وٙٙذٜ آٖ سا دسٔبٖ وشد، يب تب حذی دسٔبٖ 

ضٛد ثبص ٞٓ  (تخّيٝ)ضٛد، حتی اٌش افيٛطٖ ثشداضتٝ 

 .ٕٔىٗ است عٛد وٙذ

 :دسٔبٖ خٛد افيٛطٖ
افيٛطٟ٘بی وٛچه علائٕی ٘ذاس٘ذ ٚ علائٓ خفيف ٞستٙذ 

فمظ . ٚ ٕٔىٗ است ثبلی ٔب٘ذٜ ٚخٛدضبٖ خزة ضٛ٘ذ

صٔب٘ی ثٝ دسٔبٖ ٘يبص است وٝ افيٛطٖ سجت علائٕی ٔثُ 

 .تٍٙی ٘فس ضٛد
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